
 

                                           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 الدبلوم العالي في الارشاد الأسري

امـج                                                            : نبذة عن البرن

مهني متخصص يهدف إلى إعداد وتأهيل كوادر مؤهلة في مجال  يأكاديمبرنامج الدبلوم العالي في الإرشاد الأسري برنامج 

الإرشاد الأسري، قادرة على التعامل مع القضايا والمشكلات الأسرية بكفاءة وفاعلية، بما يلبي احتياجات المجتمع السعودي. 

اد الأسري، والصحة النفسية يركز البرنامج على تزويد الدارسين بالمعارف النظرية والتطبيقية في علم النفس الأسري، والإرشو

وجودة الحياة الأسرية، إلى جانب تنمية المهارات المهنية والأخلاقية اللازمة للممارسة الإرشادية. كما يعزز البرنامج الجوانب 

التطبيقية من خلال التدريب الميداني، ويسهم في رفع جودة الحياة الأسرية وتحقيق الاستقرار الأسري وفق معايير الجودة 

 .الأكاديمية والمهنية المعتمدة

امج :  .اهداف البرن

 .إعداد الكوادر المتميزة من المرشدين الأسريين•

 .تأهيل المرشدين غير المختصين في الإرشاد الأسري•

 .رفع مستوى جودة الحياة الأسرية السعودية من خلال تأهيل كوادر وطنية في الإرشاد الأسري•

 إكساب الدارسين مهارات تطبيقية في الإرشاد الأسري.•

امج :     اللغة العربية  لغة الدراسة :                          سنتان مدة البرن

ة  ة                   حضوري : نمط الدراســ  الفترة المسائية :  أوقات الدراسـ

 . الفئة المستهدفة :        

 في أحد التخصصات التالية: )النفسية، الاجتماعية، التربوية، الشرعية، الطب النفسي(. البكالوريوس خريجو •



 

                                           

 

 

 

 

 

ة ( امــج ) المميزات التنافسيـ  أبرز مميزات البرن

 الواقعية الأسرية والمشكلات القضايا معالجة على البرنامج يركّز: السعودي المجتمع احتياجات مع المواءمة•

  2030 المملكة ورؤية والدينية الثقافية القيم مع يتسق بما السعودي، المجتمع في

 الطب، التربية،) متعددة كليات بين تعليمية بشراكات البرنامج يتميز: متعددة تخصصات بين العلمي التكامل•

 المرشد إعداد في وشرعيًا صحيًا، اجتماعيًا، نفسيًا، تكامليًا منظورًا يوفّر مما ،(والقانون الشريعة الآداب،

  الأسري

 في مباشرة ميدانية وتطبيقات مهارية مقررات البرنامج يتضمن: والمهني التطبيقي الجانب على التركيز•

  الميدان في عالية بكفاءة الإرشادي العمل لممارسة الخريج تأهيل في تسهم الأسري، الإرشاد

 علم الأسري، النفس علم في مقررات الدراسية الخطة تشمل: والتطبيق النظرية بين وتوازنها المقررات تنوع•

 برامج وتصميم والتقويم، القياس الأسرة، فقه الأسرية، الحياة وجودة النفسية الصحة الأسري، الاجتماع

  متميزة ومهنية معرفية شمولية يحقق بما الأسري، الإرشاد

 الإرشاد بأخلاقيات والالتزام المهنية، القيم تنمية على البرنامج يركز: والمهنية الأخلاقية بالمعايير الالتزام•

  للأسرة الحساسة القضايا مع التعامل في المهنية والمسؤولية الأسري،

 شرعية، تربوية، اجتماعية، نفسية،) متعددة تخصصات خريجي البرنامج يستقطب: متنوعة شرائح استهداف•

  للبرنامج المجتمعي الأثر ورفع المستفيدين قاعدة توسيع في يسهم مما ،(صحية

 الطلاب، آراء تشمل دورية تقويم آليات على البرنامج يعتمد:  المستمر والتطوير الجودة لضمان متكامل نظام•

  التعليمية المخرجات جودة لتحسين واضحة أداء مؤشرات مع الخارجيين، والمراجعين العمل، أرباب الخريجين،

م: مكثفة معتمدة وساعات مناسبة مدة•  يحقق مما فقط، مقررات بنظام معتمدة ساعة( 28) في البرنامج يقدَّ

 المهني. التأهيل عمق على الحفاظ مع عالية زمنية كفاءة

 

انات التواصل   بي

CEDD.PS@iau.edu.sa 



 

                                           

ة    الخطة الدراسيــ

 

 

 اسم المقرر  رمز المقرر  المستوى 
 إجباري 

 أو اختياري 

المتطلبات  

 السابقة 

الساعات  

 المعتمدة 

 المستوى 

1 

 2 لا يوجد  إجباري  علم النفس الأسري ونظرياته 501نفس 

Soc 502  2 لا يوجد  إجباري  علم الاجتماع الأسري 

 503نفس 
الصحة النفسية وجودة الحياة 

 الأسرية 
 2 لا يوجد  إجباري 

 2 لا يوجد  إجباري  فقه الأسرة والزواج  504شرع 

 505نفس 
مهارات الممارسة المهنية للمرشد 

 الأسري 
 3 لا يوجد  إجباري 

 506نفس 
الاضطرابات النفسية وفنيات  

 التعامل معها 
 3 لا يوجد  إجباري 

 المستوى 

2 

 

 2 لا يوجد  إجباري  صحة الأسرة 511صحة 

 3 لا يوجد  إجباري  القياس والتقييم النفس ي والأسري  512نفس 

 2 لا يوجد  إجباري  قضايا معاصرة في الإرشاد الأسري  513نفس 

 514نفس 
تطبيقات التعامل مع المشكلات 

 الأسرية 
 2 لا يوجد  إجباري 

 2 لا يوجد  إجباري  تصميم برامج الإرشاد الأسري  515نفس 

 516نفس 
تطبيقات ميدانية في الإرشاد  

 الأسري 
 3 لا يوجد  إجباري 

 

 


