
 

                                           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ماجستير العلوم في التغذية السريرية

امـجنبذة عن   : البرن

إلى إعداد كوادر متخصصة ومؤهلة أكاديمياً وسريرياً في مجال  ماجستير العلوم في التغذية السريريةيهدف برنامج 

التغذية العلاجية، قادرة على توظيف المعرفة العلمية والبحثية المتقدمة في تحسين صحة الأفراد والمجتمع. يركز 

غذية السريرية، ويعزز التكامل بين الجوانب النظرية والتطبيقية من خلال البرنامج على التخصصات الدقيقة في الت

الشراكات مع المستشفيات والقطاعات الصحية ذات العلاقة. كما يسعى البرنامج إلى دعم البحث العلمي، وتنمية 

الهيئة السعودية  المهارات المهنية، والالتزام بأخلاقيات الممارسة، بما يتوافق مع متطلبات سوق العمل، ومعايير

 .في القطاع الصحي 2030للتخصصات الصحية، ورؤية المملكة 

امج :  اهداف البرن

 .تقديم تعليم عالي الجودة ومناهج متخصصة تتوافق مع المعايير المهنية في مجالي التغذية والتغذية العلاجية•

 .السريريةتعزيز البحث العلمي المبتكر لدعم وتطوير ممارسات وسياسات التغذية •

إعداد خريجين ذوي كفاءة عالية قادرين على تقديم تدخلات غذائية فعّالة وتولي أدوار قيادية في بيئات الرعاية •

 .الصحية المختلفة

تعزيز المشاركة المجتمعية الفاعلة والمساهمة في مواجهة التحديات التغذوية على المستويين الوطني •

 والعالمي.

امج :   اللغة الانجليزية   لغة الدراسة :                            سنتانمدة البرن

ة  ة                     حضوري :  نمط الدراســ    الفترة المسائية:  أوقات الدراسـ



 

                                           

 

 

 

 

 الفئة المستهدفة :

الأشخاص الحاصلون على درجة البكالوريوس في التغذية السريرية،  :التغذية السريريةبرامج خريجو •

 .الراغبون في تعميق مهاراتهم والتخصص أكثر في تطبيقات التغذية السريرية

 عملية الرعاية الصحية للمرضى.  وقيادةفي تشخيص الأمراض وعلاجها،  ، المتخصصونالأطباء•

 .لذين يقدمون الرعاية المباشرة للمرضى، ويعدون جزءًا أساسيًا من فريق الرعاية الصحية، االممرضون•

 لذين يعملون مباشرة مع المرضى والأطباء وفرق الرعاية الصحية لضمانالإكلينيكيون، ا الصيادلة•

 .استخدام الأدوية بطريقة آمنة وفعّالة

ة ( امــج ) المميزات التنافسيـ  أبرز مميزات البرن

، إذ غذية السريريةفروع التي أحد فالذي يتيح للطالب التخصص العربية السعودية البرنامج الأول بالمملكة •

 يستطيع الطالب الاختيار بين تخصصي "تغذية الأطفال" و"العلاج بالدعم الغذائي".

 ولا يلزم التفرغ من جهة العمل. ،البرنامج يُقدم مساءً •

هة عملهم أو أية جهة أخرى داخل البرنامج مرن إذ يمكن للطلاب إنجاز مشروعاتهم البحثية خلال العام الثاني بج•

 أو خارج المنطقة الشرقية.

 منهج أكاديمي متقدم في التغذية السريرية، وفق المعايير الوطنية والإقليمية والدولية.•

البرنامج متوافق مع الإطار الوطني للمؤهلات، والتصنيف السعودي الموحد للمستويات والتخصصات •

 لياً وعالمياً.التعليمية، ومتطلبات سوق العمل مح

استيفاء معايير التصنيف المهنية لدى الهيئة السعودية للتخصصات الصحية والتي تخول الطالب للتصنيف •

 على مرتبة "أخصائي أول" بعد انهاء عامين من الممارسة السريرية.

 وفريق إداري وفني محترف.  كادر تعليمي مميز ومتعدد التخصصات من الأكاديميين والمختصين،•

 يج خبراء قادرين على العمل باحتراف في التخصصات الفرعية للتغذية السريرية.تخر•

 تأهيل الخريجين للتسجيل ببرامج الدكتوراه محلياً أو عالمياً.•

انات التواصل            بي

CAMS.VDPSCR@iau.edu.sa 

0133331213 
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ة    الخطة الدراسيــ

 

  إجبارية   ارسية   د   ارت   مقر   ستة   اكمال  السريرية   التغذية   في  الماجستير   درجة   على   الحصول   يتطلب 

  الرسالة   ومناقشة  وإعداد   العلمي   البحث   ارء   إج   إلى   بالإضافة   ، )معتمدة  ساعة (  وحدة   24  تغطي 

  منها   الاختيار  الطالب   يستطيع  فرعية   تخصصات  ثلاث  البرنامج  ويتضمن  ).ارسية  د   وحدات   (6

  دراسية   فصول   ستة   على  الدراسية   الخطة   وتتوزع   الاكاديمي،   العام  خلال   متاح   هو   لما   وفقا 

 :يلي  كما

 )الأول  الدراسي  الفصل(  ى الأول   السنة

 # المقرر  رمز المقرر  اسم  المعتمدة  الساعات   عدد

 NUTR 611 1 متقدم  الغذائي  والتمثيل التغذية 4

 الحيوي  والاحصاء  التغذوي   العلمي البحث  طرق 4
NUTR 612 2 

 المجموع  8

 

 )الثاني  الدراسي  الفصل(   الأولي   السنة

 # المقرر  رمز المقرر  اسم  المعتمدة  الساعات   عدد

  الغذاء  علوم في  والأجهزة التقييم  وسائل 4

 والتغذية 

NUTR 621 1 

 NUTR 622 2 المتقدم الطبي  الغذائي  العلاج 4

 المجموع  8

 

 

 

 



 

                                           

 

 

 )الثالث الدراسي  الفصل ( الأولي   السنة

 # المقرر  رمز المقرر  اسم  المعتمدة  الساعات   عدد

 NUTR 631 1 والتغذية  الغذاء   في دراسية  حلقات 4

 2 - *التخصص  مقرر 4

 المجموع  8

 

 :التخصص مقررات 

  هو لما ووفقا المرغوب  الفرعي  للتخصص وفقاً  التالية  المقررات  من  واحداً  اختيار   الطالب على 

 .الاكاديمي العام خلال  متاح

 

 

 

 )الأول الدراسي الفصل ( الثانية   السنة

 # المقرر  رمز المقرر  اسم  المعتمدة  الساعات   عدد

 NUTR 699 1 علمية  رسالة مستمر   مقرر

 المجموع  -

 

 

 

 

 

  الفرعي   التخصص المقرر  اسم  المقرر  رمز

NUTR 632  1 الأطفال  تغذية  متقدم  أطفال تغذية 

NUTR 633 2 التدعيمية   التغذية التدعيمية   التغذية 

NUTR 634 3 النفسية   والصحة التغذية النفسية   والصحة التغذية 



 

                                           

 

 

 

 )الثاني الدراسي الفصل ( الثانية   السنة

 # المقرر  رمز المقرر  اسم  المعتمدة  الساعات   عدد

 NUTR 699 1 علمية  رسالة مستمر   مقرر

 المجموع  -

 

 

 )الثالث  الدراسي الفصل ( الثانية   السنة

 # المقرر  رمز المقرر  اسم  المعتمدة  الساعات   عدد

 NUTR 699 1 علمية  رسالة 6

 المجموع  6

 

 ).العلمية   الرسالة (  التخرج مشروع  وكتابة وإعداد العلمية  التجارب إجراء  "الرسالة" مقرر ويتضمن 

 


